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Hygieneverhalten in Schulen zum Schutz vor Coronaviren

Sehr geehrte Frau Schulleiterin,
sehr geehrter Herr Schulleiter,

unabhdngig von der jeweiligen Schultrdgerschaft obliegen dem Gesundheitsamt des
Burgenlandkreises die Aufgaben nach dem Infektionsschutzgesetz (IfSG). Im Falle des
Coronavirus geht es derzeit um die konsequente Bekampfung einer Ubertragbaren
Krankheit und damit um die Anwendung der 8§ 24 ff. IfSG. Zentrales Ziel dieser
Regelungen ist die Durchbrechung von Infektionsketten. Hierzu stehen dem
Burgenlandkreis umfangreiche Befugnisse zu, die die derzeit geltenden Regelungen
auf Landesebene in den sogenannten Einddmmungsverordnungen im Einzelfall
verscharfen kdnnen, wenn die infektiologische Lage es gebietet.

Die Wiederinbetriebnahme von Schulen stellt insofern ein zusatzliches
infektiologisches Risiko dar, dass eigeddmmt werden muss. Hierfiir tragen Sie als
Schulleitung eine entscheidende Verantwortundg.

Das Gesundheitsamt des Burgenlandkreises halt das ,Rahmenkonzept fur die
Wiederaufnahme von Unterricht in Schulen”, das die Kultusministerkonferenz (KMK)
am 28. April 2020 beschlossen hat, fir eine geeignete Grundlage zur schrittweisen
Wiederoffnung von Schulen. Dieses Papier flige ich diesem Schreiben bei. Dort heif3t es:
~Hygiene- und Abstandsregelungen haben sich als Gberaus erfolgreiches Mittel zur
Senkung der Infektionszahlen in Deutschland und darlber hinaus erwiesen. Sie sind
der SchlUssel dafr, die behutsame Offnung der Schulen verantworten zu kénnen und
zugleich Schlissel fur die Akzeptanz dieser MaRnahme bei Lehrkréaften, Schilerinnen
und Schilern und Eltern. Jede Schule muss einen Hygieneplan haben.”
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Das Vorhalten eines Hygieneplanes allein ist nicht ausreichend, um sich gegen eine
Ausbreitung des Coronavirus an Ihrer Schule zu wappnen. Der Hygieneplan muss
auch zwingend eingehalten werden. Hierfiir tragen Sie als Schulleitung die
Verantwortung.

Hierzu heil3t es in dem Beschluss der KMK: , Die wichtigsten Verhaltensregeln fir
Schilerinnen und Schuler missen in den Schulen eingelibt und kontrolliert werden;
dies ist besonders flr jungere Schilerinnen und Schiiler wichtig. Hierbei bestehen
besondere Herausforderungen in den Pausen sowie vor Schulbeginn und nach
Schulschluss.”

Damit dies gelingt, muss zunachst der Lehrkorper Ihrer Schule selbst verinnerlicht
haben, wie wichtig das Einhalten von HygienemaRBnahmen und Abstandsgeboten ist.
Die Vorbildwirkung des Lehrkorpers ist entscheidend daftir, dass sich auch die
Schilerinnen und Schuler an Vorgaben halten. Bitte achten Sie deshalb darauf, dass die
Ihnen anvertrauten Lehrerinnen und Lehrer, padagogischen Krafte und das technische
Personal sich entsprechend verhalten. Weiterhin sollte gerade zu Beginn der
Wiederaufnahme des Unterrichts Bestandteil der Kurse und der Unterrichtseinheiten
sein, Grundregeln immer wieder zu erkldren und gemeinsam einzuiiben. Dazu gehéren
Informationen zum Handewaschen, zum gegenseitigen Abstandhalten, zum Umgang
mit Nasen-Mund-Schutz (Aufbewahrung, Aufsetzen, Absetzen) sowie von Husten- und
Niesregeln.

Sowohl bei der allgemeinen Infektionsprophylaxe, wie sie Bestandteil eines
personlichen Hygieneverhaltens sein sollte, als auch in Ausbruchssituationen oder
moglichen Epidemiezeiten, spielt die Handehygiene unter allen
Praventionsmalinahmen die wichtigste Rolle, weil Infektionen vor allem Gber die Hande
weitergegeben werden. Als MalBnahmen zur Handehygiene kommt dabei in Schulen
insbesondere das Handewaschen in Betracht. Richtig durchgefiihrtes Hindewaschen
(20 bis 30 Sekunden, Nutzung von Seife, Abtrocknen mit Einmalhandtiichern) reduziert
dabei die Zahl von Mikroorganismen und Viren auf den Handen.

Eine Handewaschung sollte dabei durchgefihrt werden:

e nach der Pause

¢ nach Aufenthalt im Freien

e vor und wahrend der Zubereitung von Speisen
e vor den Mahlzeiten

e nach dem Besuch der Toilette

e nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen

e nach Kontakt mit Tieren

¢ nach dem Schulbesuch

Seite 2 von 3



Mit ungewaschenen Handen sollte man sich moglichst nicht ins Gesicht (Mund, Nase,
Augen) fassen.

Parallel dazu ist aufgrund der aktuellen Lage das besondere Augenmerk auf folgende
Hygienemalinahmen zu richten:

e Lehrpersonal und Lernende weisen keine (Atemwegs-)Infektionssymptome auf

e Einhaltung von Husten- und Niesregeln (in Armbeuge)

e keine gemeinsame Nutzung von Trinkflaschen u. &.

e regelmaBige Liftung (Quer- oder StoRluftung) der Raume (mindestens alle 60
min.)

e Einhaltung von Abstanden zwischen und unter dem Personal sowie den
Lernenden (mind. 1,5 m)

e Zuordnung der Lernenden zu méglichst konstanten Gruppen und
Gruppenrdumen

Sollte ein Abstandsgebot nicht eingehalten werden kénnen, kann das Tragen von
Mund-Nasen-Bedeckungen dazu beitragen, Ubertragungen innerhalb der Schule zu
reduzieren. Der Burgenlandkreis kann den Schulen voraussichtlich ab 11. Mai 2020 eine
beschrénkte Anzahl von sog. Community-Masken (waschbar) kostenfrei zur Verfiigung
stellen. Diese kdnnen an diejenigen Lernenden ausreicht werden, die tiber keine Maske
verfugen und diese (z. B. fur die Schulerbeférderung) benétigen oder tragen mochten
oder solche Masken ersetzen, die erkennbar unsachgemaR verwendet wurden und
daher eher ein Infektionsrisiko darstellten statt dieses zu reduzieren.

Eine Handedesinfektion bei Lernenden ist nicht angezeigt. Vielmehr ist auf die
Einhaltung der o.g. Empfehlungen zu achten und entsprechend zu sensibilisieren.
Soweit der Schultrdger oder das Landesschulamt Desinfektionsmittel ausgeben, darf
dieses nicht in die Hand von Minderjahrigen geraten und sollte ausschlieRlich an
Lehrkraften und technischem Personal zum Einsatz kommen. Sollte sich aus Sicht des
Gesundheitsamtes zukinftig eine Notwendigkeit der Handedesinfektion ergeben, so
weisen wir dies entsprechend an.

Mit freundlichen GriRen
Im Auftrag

v/t—”-\‘ ((:L‘t
Dr. med. Ina Schmidt

Facharztin fur Offentliches Gesundheitswesen
Leiterin Gesundheitsamt Burgenlandkreis
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